
 

 

 

 

 ΜΗΝ ΠΕΡΙΜΕΝΕΙΣ ΤΟΥΣ 

ΑΛΛΟΥΣ ΝΑ ΚΑΝΟΥΝ ΤΗ        

ΔΙΑΦΟΡΑ, ΓΙΝΕ ΕΣΥ ΤΟ             

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΚΑΙ ΦΕΡΕ ΤΗΝ   

ΑΛΛΑΓΗ! 

 Προστατεύω τα αβγά των χελωνών, όταν      

βρίσκομαι σε παραλίες που γεννούν οι          

θαλάσσιες χελώνες! 

 Χρησιμοποιώ  επαναχρησιμοποιούμενα    

μπουκάλια νερού και δοχεία φαγητού,        

συμβάλλοντας θετικά στη μείωση της            

ρύπανσης των   θαλασσών από τα πλαστικά!    

 Χρησιμοποιώ επαναχρησιμοποιούμενες      

τσάντες, για να κάνω τα ψώνια μου! 

 Αγοράζω ό,τι χρειάζομαι, μειώνοντας τον όγκο 

των σκουπιδιών που παράγω! 

 Επαναχρησιμοποιώ όλα τα υλικά που μπορώ! 

 Ανακυκλώνω μπαταρίες, χαρτιά και πλαστικά! 

 Συμμετέχω ενεργά στην ενημέρωση και      

ευαισθητοποίηση της οικογένειάς μου και των 

φίλων μου για τη διατήρηση της θαλάσσιας 

ζωής! 

 Συμμετέχω σε εκστρατείες καθαρισμού των 

παραλιών! 

 Προστατεύω τα φυτά που συναντώ στις       

παραλίες!  

 Μαθαίνω να σέβομαι και να συνυπάρχω     

αρμονικά με τους άλλους οργανισμούς! 

«Η θάλασσα είναι το παν. 

Καλύπτει τα 7/10 της γήινης 

σφαίρας. Η ανάσα της είναι αγνή 

και υγιεινή. Είναι μια απέραντη 

έρημος όπου ο άνθρωπος δεν 

αισθάνεται ποτέ μόνος, γιατί η 

ζωή στροβιλίζεται από όλες τις 

πλευρές» 

«Εγώ μοναχός μου έχω χρέος να 

σώσω τη γη. Αν δεν σωθεί, εγώ 

φταίω.» 

Νίκος Καζαντζάκης  

ΣΩΖΟΥΜΕ ΜΑΖΙ ΤΟΝ         

ΠΛΑΝΗΤΗ!  

ΔΙΑΤΗΡΟΥΜΕ ΚΑΘΕ ΜΟΡΦΗ 

ΖΩΗΣ! 



 

 

• Κάθε χρόνο τα νερά των ωκεανών, των 
θαλασσών και των ακτών ρυπαίνονται 
από τα πετρέλαια που ρίχνονται,         
δημιουργώντας πετρελαιοκηλίδες; 

• Εξαιτίας των πετρελαιοκηλίδων         
σκοτώνονται εκατοντάδες χιλιάδες   
πουλιά και θαλάσσια ζώα; 

• Οι κυριότερες πιέσεις που δέχεται η  
Μεσόγειος είναι ο τουρισμός, οι      
μεταφορές, η βιομηχανία, η            
ρύπανση, η υπεραλίευση, η            
εισαγωγή μη-αυτόχθονων ειδών, 
αλλά και περιβαλλοντικά προβλήματα, 
όπως η κλιματική αλλαγή τα οποία               
αλληλεπιδρούν και ενισχύουν τις         
επιπτώσεις των τοπικών πιέσεων είτε 
άμεσα είτε έμμεσα; 

 
 

 

ΓΝΩΡΙΖΕΙΣ ΠΩΣ... ΓΝΩΡΙΖΕΙΣ ΠΩΣ... 

• Τα ωκεάνια φυτά παράγουν           
περισσότερο από το μισό οξυγόνο 
της ατμόσφαιράς μας;  

• Θαλάσσια είδη που συναντώνται και 
στην Κύπρο, όπως οι θαλάσσιες χε-
λώνες, η πίννα, η μεσογειακή φώκια 
είναι απειλούμενα είδη και χρήζουν 
προστασίας;  
 Τα είδη αυτά βρίσκονται στον  

κατάλογο υψηλής                       
βιοποικιλότητας και οικολογικής 
σημαντικότητας για τη Μεσόγειο!  

• Η Βιοποικιλότητα είναι η βάση  
της ύπαρξής, της ευεξίας και της    
οικονομίας μας; 

• Η Βιοποικιλότητα εξασφαλίζει στον 
άνθρωπο: 

• Γαλήνη και έμπνευση 

• Ψυχική και σωματική υγεία; 

• Κάθε αλλαγή που μπορεί να            
επηρεάσει ένα είδος προκαλεί        
αλυσιδωτές αντιδράσεις και σε άλλα 
είδη και κατ' επέκταση στον 
άνθρωπο απειλώντας την ύπαρξή 
του; 

 

ΘΑΛΑΣΣΙΟΙ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΙ 
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«Το περιβάλλον δεν μας ανήκει 

αλλά το δανειστήκαμε από τα 

παιδιά μας κι οφείλουμε να το 

διαφυλάξουμε για τις επόμενες 

γενιές.» 


