
Μ ΑΛΤΑ

Το νησί των ιπποτών 

 

Που βρίσκεται η Μάλτα; 

 

 

 

 

 

 

 

Πρωτεύουσα: 

Η πρωτεύουσα της Μάλτας είναι η Βαλέ τα. Πρόκειται για μια μικρή άλλα 

ιστορική πόλη, που ιδρύθηκε το 1556 από τους Ιωαννίτες Ιππότες 

και πήρε το όνομα της από τον Ζαν Παριστώ Ντε Λα Βαλέτ .Η Βαλέτα 

είναι γνωστή για την αρχιτεκτονική, τα επιβλητικά φρούρια και τα 

μνημεία της ,και αποτελεί μνημείο παγκόσμιας κληρονομίας της 

UNESCO. 

Γλώσσα: 

Στην Μάλτα ομιλούνται κυρίως δυο επίσημες 

γλώσσες: Τα Μαλτέζικα, τα οποία αποτελούν 

την εθνική γλώσσα της χώρας και τα Αγγλικά 

που χρησιμοποιείται ευρέως στην εκπαίδευση, 



διοίκησή και καθημερινή ζωή. Άλλες διαδεδομένες γλώσσες είναι τα 

Ιταλικά, Γαλλικά, τα Ισπανικά και τα Γερμανικά. 

Πληθυσμός: 

Σύμφωνα με την Ευρωπαϊκή Ένωση, ο πληθυσμός της Μάλτας σε 

563,443 κάτοικους για το έτος 2024. 

Νόμισμα: 

Η Μάλτα έγινε μέλος της ΕΕ στις 1η Μάιου του 2004.Αργοτερα,το 2008 η 

Μάλτα υιοθέτησε το Ευρώ, αντικαθιστώντας την λιρέτα Μάλτας. 

Ιστορία: 

Η Μάλτα κατοικήθηκε για πρώτη φορά περίπου 6.000 χρόνιά πριν από 

την γέννηση του Χριστού. Τα προϊστορικά 

μνημεία της είναι από τα πιο σημαντικά 

της Γηραιάς Ηπείρου. Γνώρισε μεγάλη 

ανάπτυξη όταν εγκαταστάθηκαν σε αυτήν 

οι Φοίνικες. Λεηλατήθηκαν, από τους 

Βάνδαλους και τους Αγλαβίδες Άραβες. 

Εποικίστηκε εκ νέου από το Εμιράτο της 

Σικελίας και από τους Νορμανδούς, για να παραχωρηθεί στους 

Ιωαννίτες Ιππότες, το τάγμα που βρήκε εκεί μια νέα πατρίδα και την 

στόλισε με κτήρια όμορφα και εντυπωσιακά, όπως εκείνα που 

βλέπουμε στην Μντινα, την παλιά πρωτεύουσα, και στην νέα, την 

Βαλέτα. Η κυριαρχία των ιπποτών κράτησε έως το 1798,όταν το νησί 

καταλήφθηκε από τον Ναπολέοντα. Ωστόσο, η πολιτιστική και 

αρχιτεκτονική τους κληρονομιά είναι ακόμα εμφανής στην Μαλτα,γι 

αυτό και διατηρεί την ονομασία: Νησί των Ιπποτών 

 

 



 

 

Πολιτιστικές παραδόσεις 

1. Μαλτέζικη Δαντέλα :Διάσημη χειροποίητη δαντέλα, ιδιαίτερα από 

το  νησί Γκόζο. 

2. Ghana: Πρόκειται για παραδοσιακά λαϊκά τραγούδια, που 

συνήθως τραγουδιούνται αυτοσχεδιαστικά και αφηγούνται ιστορίες 

της καθημερινής ζωή. 

3.Πάσχα και Μεγάλη Εβδομάδα: Οι λιτανείες, οι θεατρικές 

αναπαραστάσεις των Παθών και οι παραδοσιακές λιχουδιές, όπως τα 

figolli τα οποία είναι βασικά στοιχεία των εορτασμών.  

Διάσημες προσωπικότητες 
➢ Ρομπέρτα Μετσόλα: Είναι διακεκριμένη πολιτικός που το 2022 

εξελέγη Πρόεδρος του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου, αποτελώντας 

την πρώτη Μαλτέζα και τη νεότερη γυναίκα που ανέλαβε αυτή τη 

θέση. 

➢ Edward de Bono: Διάσημος για τη θεωρία της «πλευρικής 

σκέψης», επηρεάζοντας την ψυχολογία και τη δημιουργική 

σκέψη. 

Διάσημα μνημεία και τοποθεσίες 

➢ Συν-Καθεδρικός Ναός του Αγίου Ιωάννη: 

Βρίσκεται στη Βαλέτα και χρονολογείται από τον 16ο αιώνα. Το 

εσωτερικό του ναού είναι ένα από τα κορυφαία δείγματα μπαρόκ 

αρχιτεκτονικής στην Ευρώπη. 

 

➢ Μαρσασλόκκ 



Ένα γραφικό ψαραχώ ρι γνωστό για την πολύχρωμη αγορά ψαριών  

του και τα παραδοσιακά πολύχρωμο σκάφη, γνωστό ως  “luzzu” 

 

 

➢ Μντίνα 

Γνωστή ως η «Σιωπηλή Πόλη», η Μντίνα είναι η παλιά πρωτεύουσα 

της Μάλτας. Πρόκειται για μια μεσαιωνική πόλη με στενά δρομάκια 

και εντυπωσιακή αρχιτεκτονική. 

 

Παραδοσιακά φαγητά και ποτά 

1. Pastizzi 

Μικρές, τραγανές πίτες γεμιστές με ρικότα ή 

αρακά. Είναι από τα πιο δημοφιλή σνακ στη 

Μάλτα. 

 

2. Στιφάδο Κουνελιού 

Το εθνικό πιάτο της Μάλτας! Το κουνέλι 

μαγειρεύεται αργά σε κόκκινο κρασί, ντομάτα, 

σκόρδο και αρωματικά βότανα.  

 

3.Maltese Wine 

Η Μάλτα παράγει εξαιρετικά κρασιά, κυρίως από τοπικές 

ποικιλίες όπως το Gellewza και το Girgentina. 

Ενδιαφέροντά φεστιβάλ ή εκδηλώσεις: 

1.Malta International Arts Festival 

 



Το παραδοσιακό καρναβάλι της Μάλτας με πολύχρωμες 

παρελάσεις, κοστούμια και εορταστικές εκδηλώσεις, κυρίως στη 

Βαλέ τα και σε άλλες πόλεις. 

 

2.Nottle Blanca 

Μια εντυπωσιακή ολονυχτία γιορτή  του πολιτισμού και των 

τεχνών στη Βαλέτα, όπου κυβερνητικά κτήρια, παλάτια, ιστορικά 

κτίρια και μουσεία ανοίγουν τις νύχτα, φιλοξενώντας εικαστικές 

εκθέσεις, μουσικές, χορευτικές και θεατρικές παραστάσεις. 

 

3. Malta Fireworks Festival 

Ένα φεστιβάλ που προσφέρει εντυπωσιακές  επιδείξεις 

πυροτεχνημάτων, προσελκύοντας επισκέπτες από όλο τον 

κόσμο. 

 

Ενδιαφέρον πράγματα για την Μάλτα: 

➢ Μικρή αλλά πυκνοκατοικημένη: Η Μάλτα είναι μια από τις 

μικρότερες χώρες στον κόσμο, αλλά έχει από τους υψηλότερους 

πληθυσμός ανά τετραγωνικό χιλιόμετρο στην Ευρώπη. 

 

➢ Ταινίες και σειρές: Πολλές διάσημες παράγωγες γυριστήκαν εδώ, 

όπως το Game of Thrones και Gladiator. 

 

Βιβλιογραφία: 

https://www.tovima.gr/print/vimagazino/malta-lfton-

ippoton/ 

https://www.tovima.gr/print/vimagazino/malta-lfton-ippoton/
https://www.tovima.gr/print/vimagazino/malta-lfton-ippoton/


https://european-union.europa.eu/principles-countries-

history/eu-countries/malta_el 

https://www.travel.gr/experiences/city-break-sti-malta-

ola-osa-prepei-na-deite-se-3/ 

https://en.wikipedia.org/wiki/Malta 

https://www.geografikoi.gr/malta/ 

https://www.versustravel.eu/omadiko-taxidi/6480/i-malta-

tou-versus-me-to-nisi-gkozo-ena-programma-gemato-

ekdromes-episkepseis-kai-xenagiseis-21-04-2025-01-05-

2025 

https://www.athinorama.gr/travel/destinations/europi/mal

ta 
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