
ΙΤΑΛΙΑ 

Η Ιταλία, μέλος της Ευρωπαϊκής Ένωσης, είναι μία από τις πιο δημοφιλείς χώρες 

παγκοσμίως, χάρη στην ιστορία της, τον πολιτισμό, την κουζίνα και τα μοναδικά τοπία της. 

Η Ιταλία βρίσκεται στη νότια Ευρώπη και μοιάζει με μια “μπότα” που βρέχεται από τη 

Μεσόγειο Θάλασσα. Συνορεύει με τη Γαλλία, την Ελβετία, την Αυστρία και τη Σλοβενία. Η 

πρωτεύουσα της χώρας είναι η Ρώμη,γνωστή και ως «Αιώνια Πόλη» μια πόλη γεμάτη 

μνημεία και ιστορική σημασία. 

Ο πληθυσμός της Ιταλίας ανέρχεται σε περίπου 60 εκατομμύρια κατοίκους. Το πολίτευμά 

της είναι κοινοβουλευτική δημοκρατία, ενώ η γλώσσα που ομιλείται είναι τα ιταλικά.Το 

νόμισμα της Ιταλίας είναι το ευρώ (€), καθώς είναι μέλος της Ευρωζώνης . 

Η Ιταλία είναι η γενέτειρα του Ρωμαϊκού Πολιτισμού και του Αναγεννησιακού κινήματος. 

Από την αρχαιότητα, αποτέλεσε κέντρο εμπορίου και πολιτισμού, ενώ κατά τον Μεσαίωνα 

και την Αναγέννηση, η Φλωρεντία, η Βενετία και η Ρώμη ήταν ισχυρά κέντρα τέχνης και 

επιστήμης. 

Η Ιταλία είναι η χώρα με τα περισσότερα μνημεία Παγκόσμιας Πολιτιστικής Κληρονομιάς 

της UNESCO. Τα πιο διάσημα αξιοθέατά της περιλαμβάνουν: 

• Το Κολοσσαίο (Ρώμη) – Ένα από τα μεγαλύτερα αρχαία αμφιθέατρα του κόσμου και το πιο 

γνωστό μνημείο της Ρώμης. 

• Ο Πύργος της Πίζας – Ξεχωρίζει για την κλίση του και αποτελεί παγκόσμιο σύμβολο της 

Ιταλίας. 

• Η Καπέλα Σιστίνα στο Βατικανό – Γνωστή για τις τοιχογραφίες του Μιχαήλ Άγγελου. 



• Η Πλατεία του Αγίου Μάρκου (Βενετία) – Μία από τις πιο όμορφες πλατείες του κόσμου, 

περιτριγυρισμένη από ιστορικά κτίρια. 

• Το Ντουόμο του Μιλάνου – Εντυπωσιακός γοτθικός καθεδρικός ναός με απίστευτη 

αρχιτεκτονική. 

• Ακτή Αμάλφι– Ένας από τους πιο γραφικούς προορισμός της χώρας, η ακτή Αμάλφι, 

γοητεύει με τα πολύχρωμα σπίτια που αγγαλιάζουν τις απόκρημνες ακτές και τις 

παραδεισένιες παραλίες της.  

• Τα αρχαία ερείπια της Πομπηίας – Μια αρχαία ρωμαϊκή πόλη που θάφτηκε από την 

ηφαίστεια έκρηξη του Βεζούβιου . 

Η ιταλική κουζίνα είναι από τις πιο διάσημες στον κόσμο. Μερικά από τα πιο 

χαρακτηριστικά πιάτα είναι: 

• Πίτσα Μαργαρίτα – Η πιο γνωστή πίτσα με ντομάτα, μοτσαρέλα και βασιλικό. 

• Σπαγγέτι Καρμπονάρα – Παραδοσιακό πιάτο με αυγά, τυρί, μπέικον και πιπέρι. 

• Parmigiana di melanzane,Λαζάνια – Ψητό φαγητό με στρώσεις ζυμαρικών, κιμά και 

μπεσαμέλ. 

• Ριζότο – Κρεμώδες ριζότο που μπορεί να συνδυαστεί με διάφορα υλικά, όπως θαλασσινά ή 

μανιτάρια. 

• Τιραμισού – Γλυκό με καφέ, μπισκότα σαβουαγιάρ και κρέμα τυριού. 

• Πανετόνε – Χριστουγεννιάτικο γλυκό από το Μιλάνο, γεμάτο σταφίδες και ξηρούς –

καρπούς.  

• Limoncello–Ένα γλυκό, λικέρ από λεμόνι. 



Στα ποτά ξεχωρίζουν το κρασί Chianti, το Limoncello και το Espresso . 

Η Ιταλία είναι γνωστή για τις παραδόσεις της, όπως: 

• Το Καθολικό Πάσχα,που γιορτάζεται με μεγαλοπρέπεια σε όλη τη χώρα με όνομα «Scoppio 

del Carro”. 

• Τα Καρναβάλια, με πιο διάσημο το Καρναβάλι της Βενετίας, που περιλαμβάνει πολύχρωμα 

κοστούμια και μάσκες. 

• Η Φεράγκστο (Ferragosto), γιορτή του 15 Αυγούστου, που σηματοδοτεί την έναρξη των 

καλοκαιρινών διακοπών για τους Ιταλούς . 

Μερικές από τις πιο διάσημες προσωπικότητες της Ιταλίας είναι: 



• Λεονάρντο ντα Βίντσι – Πολυτεχνίτης και καλλιτέχνης, γνωστός για έργα όπως η Μόνα 

Λίσα. 

• Μιχαήλ Άγγελος – Γλύπτης και ζωγράφος που δημιούργησε το άγαλμα του Δαβίδ και τις 

τοιχογραφίες στην Καπέλα Σιστίνα. 

Η Ιταλία φιλοξενεί ετησίως πολλά σημαντικά φεστιβάλ, όπως: 

• Το Φεστιβάλ Κινηματογράφου της Βενετίας – Το παλαιότερο κινηματογραφικό φεστιβάλ 

στον κόσμο, που διεξάγεται κάθε Σεπτέμβριο. 

• Το Καρναβάλι της Βενετίας – Διασημότητα παγκοσμίως για τις μάσκες και τα κοστούμια 

του. 

• Το Παλιο της Σιένα (ιπποδρομία) – Μία παραδοσιακή ιπποδρομία που διεξάγεται δύο φορές 

τον χρόνο στην πόλη της Σιένα. 

• Το Φεστιβάλ Όπερας στην Αρένα της Βερόνας – Σημαντικό πολιτιστικό γεγονός για τους 

λάτρεις της όπερας . 

Η Ιταλία παραμένει ένας μοναδικός προορισμός που συνδυάζει ιστορία, πολιτισμό, 

γαστρονομία και τέχνη, αποτελώντας πάντα ένα από τα σημαντικότερα κέντρα του κόσμου. 

πηγές: 



el.m.wikipedia.org 

travelwithnomap.gr 

dieci10.gr 

hellinicstyle.com 

happytraveller.gr 

travelstyle.gr 

geografikoi.gr 

european-union.europa.eu 

cantina.prothema.gr 

trassgpu.com 

el.astelus.com 

 


