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Σύντομο Βιογραφικό
• Πτυχίο στην Ηλεκτρονική Μηχανική, Cardiff University, Ουαλλία
• Μεταπτυχιακό στην Ηλεκτρολογική & Ηλεκτρονική Μηχανική, 

Πανεπιστήμιο Côte d'Azur, Γαλλία
• Διδακτορικό δίπλωμα στην Μηχανική Επικοινωνιών από το University 

College London (UCL), Ηνωμένο Βασίλειο
• Σύμβουλος και Διαχειριστής Έργων (EUROCY Innovations Ltd)
• Εκπαιδευτής στις Τεχνολογίες Πληροφορικής και Επικοινωνιών (ΤΠΕ)
• Ακαδημαϊκός Επισκέπτης (UCL, Η.Β.)
• Εξωτερικός Συνεργάτης - Εκπαιδευτής (ΚΕΠΑ)
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Δεξιότητες
Ικανότητα εφαρμογής γνώσεων και χρήσης τεχνογνωσίας για 

την ολοκλήρωση εργασιών και την επίλυση προβλημάτων.
Πηγή: Cedefop, 2014; Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο και Συμβούλιο 

της Ευρωπαϊκής Ένωσης, 2008α.
https://www.cedefop.europa.eu/en/tools/vet-

glossary/glossary?letter=S

https://www.cedefop.europa.eu/en/tools/vet-glossary/glossary?letter=S




www.cyos.gov.cy

Σύγχρονη Επαγγελματική Κουλτούρα 

ΠΡΑΣΙΝΗ 
ΑΝΑΠΤΥΞΗ 

& ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ

ΨΗΦΙΑΚΕΣ 
ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ

ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑ 
& ΥΓΕΙΑ



ΔΙΚΗΓΟΡΟΣ

Δεξιότητες για όλα τα επαγγέλματα…

ΓΙΑΤΡΟΣ

Αντρέας

ΛΟΓΙΣΤΗΣ

ΓΥΜΝΑΣΤΗΣ

Νίκανδρος

ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΑΣ

Αναστασία

ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΗΣ

Γεωργία

ΜΟΥΣΙΚΟΣ

Μάριος

Ιουλία
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Μαρία

ΟΙΚΟΔΟΜΟΣ

Αντώνης
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ΑΝΑΠΤΥΞΗ
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Πτυχές Σύγχρονης Επαγγελματικής Κουλτούρας



Κλιματική 
ουδετερότητα

(γιατί δεν 
υπάρχει Σχέδιο Β)
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Welwyn Garden City



ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ

ΕΛΛΕΙΨΗ ΠΟΡΩΝ

ΡΥΠΑΝΣΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ



Ευκαιρίες – κίνδυνοι - κλιματική αλλαγή –
περιβάλλον – βιώσιμη ανάπτυξη



Αειφόρος Ανάπτυξη

Ανάπτυξη που ικανοποιεί τις

ανάγκες του παρόντος χωρίς

όμως να θέτει σε κίνδυνο την

ικανότητα των μελλοντικών

γενεών να ικανοποιούν τις

δικές τους ανάγκες

(Brundtland, 1987).









Πράσινες Θέσεις Εργασίας



Head of climate 
change and 
Sustainability 
services –

Υπεύθυνος 
υπηρεσιών  
κλιματικής αλλαγής 
και βιώσιμης 
ανάπτυξης
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Σχεδιαστής προϊόντων

Περιβαλλοντικός 

επιστήμονας

Μηχανικός 
ανανεώσιμων 

πηγών ενέργειας

Περιζήτητες πράσινες θέσεις εργασίας το 2023

Οι σχεδιαστές προϊόντων πρέπει να δημιουργούν προϊόντα 

που διαρκούν περισσότερο, λειτουργούν 

αποτελεσματικότερα και έχουν μικρότερο περιβαλλοντικό 

αντίκτυπο. 

Αν αποφασίσετε να γίνεται τέτοιος επιστήμονας θα 

συλλέγετε, θα αναλύετε και θα παρουσιάζετε πληροφορίες 

για την προστασία του πλανήτη. Θα μπορούσατε επίσης να 

εργαστείτε ως σύμβουλος, όπου το έργο σας θα ήταν να 

βοηθάτε τους οργανισμούς να γίνουν πιο πράσινοι και πιο 

βιώσιμοι.

Ο οποίος μπορεί να ασχολείται με τους ηλιακούς συλλέκτες, 

τα φωτοβολταϊκά ή τις ανεμογεννήτριες
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Το παρόν
είναι

ψηφιακό!
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The Net



The Net (1995!)





Αυτόνομη 
Οδήγηση

Ο Bil l Gates
βολτάρει  στο 

Λονδίνο σε 
αυτοκίνητο χωρίς 

οδηγό

Μ ά θ ε Π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ α

https://youtu.be/ruKJCiAOmfg?si=llItjp5bzWtofVig
https://www.youtube.com/watch?v=ruKJCiAOmfg
https://www.youtube.com/watch?v=ruKJCiAOmfg
https://www.youtube.com/watch?v=ruKJCiAOmfg


Αυτόνομη Ο
δήγηση

ROBOTAXI

Τεχνητή Νοημοσύνη 
(AI)

https://youtu.be/ruKJCiAOmfg?si=llItjp5bzWtofVig
https://www.youtube.com/watch?v=ruKJCiAOmfg


Διαστάσεις Ψηφιακού Πλαισίου Δεξιοτήτων
(Digital Competency Framework)
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4.
Ασφάλεια 

στα ψηφιακά 
μέσα​

2. 
Επικοινωνία 

και 
συνεργασία

1. 
Κατανόηση 
και χρήση 
Ψηφιακών 

πληροφοριών 
και 

δεδομένων

3. 
Δημιουργία 
ψηφιακού 

περιεχομένου

5. 
Επίλυση 

προβλημάτων



Voice Assistants
Φωνητικοί Βοηθοί 
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Χρησιμοποιούνται για μια μεγάλη ποικιλία εργασιών, 
όπως η αναζήτηση πληροφοριών, η ρύθμιση 
υπενθυμίσεων, η αναπαραγωγή μουσικής και 
πραγματοποίηση κλήσεων.

G o o g l e
A s s i s t a n t

A m a z o n
A l e x a

A p p l e
S i r i

M i c r o s o f t
C o r t a n a

Χρήση Ψηφιακών 
Πληροφοριών και Δεδομένων



Teams
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Cloud

Zoom
Επικοινωνία και 

Συνεργασία



Αυτόματη Δημιουργία Παρουσιάσεων

https://gamma.app/docs/The-Exciting-Future-of-
Artificial-Intelligence-sf89x9rfk261kgo

Καθορίζετε απλά το θέμα 
της παρουσίασης,  όπως:

What is the future of 
AI?
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Δημιουργία Ψηφιακού 
Περιεχομένου

https://gamma.app/
https://gamma.app/docs/The-Exciting-Future-of-Artificial-Intelligence-sf89x9rfk261kgo


Μήνυμα στο κινητό, δήθεν από 
Τράπεζα 
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Ασφάλεια στα 
Ψηφιακά Μέσα



Επίλυση 
Προβλημάτων



Άτομα που έχουν ψηλού επιπέδου ψηφιακές δεξιότη

τες είναι περιζήτητα και ακριβοπληρωμένα.
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Ψηφιακές Θέσεις 
Εργασίας 
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Γιατί κάθε 
ζωή...έχει αξία
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The Bystander effect
(το φαινόμενο του θεατή)



Η ανθρώπινη ζωή​ & η υγεία 
είναι αναντικατάστατες! 



Ασφάλεια και Υγεία στην Εργασία

• Ταξινόμηση κινδύνων για ατυχήματα και 
επαγγελματικές ασθένειες

(Φυσικοί, Χημικοί, Βιολογικοί, Εργονομικοί 
Ψυχοκοινωνικοί) 

• Παραδείγματα και μέτρα αντιμετώπισης 

• Διαχείριση  κινδύνων 

• Ευκαιρίες κατάρτισης
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Ηλεκτροπληξία

Η ηλεκτροπληξία είναι ένας πραγματικός
κίνδυνος που παραμονεύει αλλά μπορεί να
αποφευχθεί

• Φορτωμένα πολύπριζα

• Φθαρμένα εξαρτήματα (διακόπτες, πρίζες
κτλ.)

• Κομμένα καλώδια



Πτώση από ύψος
Η συχνότερη αιτία σοβαρού
ατυχήματος

• Σκάλες

• Φορητές σκάλες

• Σκαλωσιές

• Ταράτσες



Πυρκαγιά

Κίνδυνος πυρκαγιάς παραμονεύει
παντού!

Το τρίγωνο της φωτιάς

Μέτρα πυροπροστασίας
- Ορθή αποθήκευση υλικών και
αντικειμένων, ιδιαίτερα των
εύφλεκτων
- Φύλαξη στην ελάχιστη δυνατή
ποσότητα
- ΑΥΣΤΗΡΗ εφαρμογή οδηγιών
φύλαξης και χρονοδιαγραμμάτων



Χημικές Ουσίες

Γνωρίζω τους κινδύνους! Ακολουθώ τις οδηγίες προφύλαξης!

Αν, κατά λάθος, καταπιείς μια
ποσότητα ενός χημικού προϊόντος, 
τότε κάλεσε αμέσως το Κέντρο
Δηλητηριάσεων ή έναν γιατρό. 

Η συσκευασία ή η ετικέτα του 
προϊόντος
προσφέρουν πολύτιμες πληροφορίες
για τη σωστή αντιμετώπιση μιας
έκτακτης ανάγκης.



Μυοσκελετικές παθήσεις και οπτική
κόπωση



Αποδεκτό επίπεδο πίεσης

Δημιουργεί εγρήγορση & 

κίνητρο

Υπερβολική πίεση

Άγχος

Άγχος



Πρόληψη αντί θεραπείας

Ακρογωνιαίος λίθος
διαχείρισης εργασιακών

κινδύνων
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Σχέση ποιότητας-
τιμής
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Ποιότητα είναι:
“Ο βαθμός στον οποίο τα
χαρακτηριστικά ενός
προϊόντος ή μιας
υπηρεσίας ικανοποιούν
τις ανάγκες του πελάτη”.

(ISO 9000:2015)

ISO 9000:2015 Συστήματα διαχείρισης τηςποιότητας – Θεμελιώδεις αρχέςκαι λεξιλόγιο



Θέλετε να δείτε 

πόσο ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ παράμετρος είναι η ΠΟΙΟΤΗΤΑ για προϊόντα αλλά και για τις επιχειρήσεις;

Δείτε πόσες επιχειρήσεις έχουν την λέξη ΠΟΙΟΤΗΤΑ μέσα στο 
Σήμα τους…

Πχ Υπεραγορά στην Κύπρο είναι γνωστή με το QUALITY for Less, και αυτή η φράση εμφανίζεται και 
στο Σήμα της / Brand logo - Μάρκα
Επίσης, γνωστή Μάρκα Μακαρονιών της Κύπρου, έχει στο Σήμα της την φράση Quality Pasta και  σε 
αναρτήσεις της αναγράφει επίσης ΙΣΤΟΡΙΑ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ…
Υπάρχει στην Κύπρο από το 1932… 
Ψάξετε, και θα εκπλαγείτε με το ποσά Σήματα προϊόντων έχουν μέσα την λέξη ΠΟΙΟΤΗΤΑ



Τι είναι σημαντικό για σας, όταν
εσείς σαν πελάτες θα διαλέξετε:



Αξιοπιστία Ακρίβει
α

Συνέπει
α

Καταλληλότητα

Κριτήρια ποιότητας

Ανθεκτικότητ
α

Διάρκεια στον
χρόνο Ασφάλεια



Ποιοτική –

αποτελεσματική

μάθηση

 Βελτιώνει τις ακαδημαϊκές
επιδόσεις

 Περισσότερος χρόνος για
εξωσχολικές δραστηριότητες

 Μειώνει το στρες

 Βελτιώνει την
αυτοπεποίθηση



Γιατί ;

• για να προστατεύουμε το περιβάλλον 

• για να είμαστε ανταγωνιστικοί όταν αναζητάμε εργασία 

• να μπορούμε να διεκδικήσουμε ψηλότερο μισθό 

• να έχουμε καλύτερες προοπτικές ανέλιξης

• να νιώθουμε ικανοποίηση από αυτό που κάνουμε

• να είμαστε υγιείς και ασφαλείς




